KURBIS-KOKOS-SUPPE

1 Hokkaido-Kdrbis, entkernt, mit Schale gewdurfelt

2 Zwiebeln, gewdirfelt

1 rote Chilischote

2 Knoblauchzehen, gehackt

1 Stuck Ingwerknolle, gewurfelt

500 ml Apfelsaft

Huhnerbouillon Knorr, 2 Tépfchen (ohne Geschmacksve rstarker) — alternativ
gekornte Huhnerbriihe oder einfach nur Gemusebrithe ( Alnatura) verwenden
1 Dose Kokosmilch

1 El Olivendl

Curry/Kurkuma

Die gewtirfelten Zwiebeln mit den gehackten Knoblauchzehen und der klein
geschnittenen Chilischote (vorher entkernen) in Ol glasig diinsten.

Kraftig mit Currypulver bestauben. Kurbiswirfel hinzufigen. Mit dem Apfelsaft und der
Kokosmilch abldschen, so dass alle Zutaten bedeckt sind. Die Hihnerbouillon-Masse
hinzufiigen und alles weichkochen.

Alternative: Mit Reis servieren, ggf. Riesengarnelen oder Ananaswdurfel hinzuftgen.

Guten Appetit!
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