Meine besten Rezepte

Curry vegan

Zutaten:

3 kleine Zwiebeln

2 Knoblauchzehen

1-2 Petersilenwurzeln oder Pastinaken
2-3 Kardamonkapseln

1 Glas Kichererbsen

1 Glas Tomatensauce/-stlickchen
1 walnussgroBBes Stlck Ingwer

1 kleiner Hokkaido-Kurbis

1 Hand voll Spinatblatter
Tomatenmark nach Geschmack
Rote Thaipaste

Currypulver

Kurkuma

Kreuzkimmel

Anleitung:

Zwiebeln, Knoblauchzehen, Ingwer und GemUse wurfeln und in Olivenél oder Sesamél andiinsten.
Die Kichererbsen abgiessen und hinzufligen. Mit der Tomatensauce oder den Tomatenstiickchen
aufgiessen und bissfest kdcheln lassen.

Nach und nach die Gewiirze mit der Thaipaste hinzufligen. Zuletzt den in Streifen geschnittenen
Spinat hinzugeben. Ein paar Minuten weiterkdcheln lassen und servieren.

Dazu passt gut Basmatireis!

Guten Appetit
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