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Meine besten Rezepte   
 
 
GRIECHISCHER BAUERNSALAT  
 
 
5 Tomaten 
½ Salatgurke 
1 rote Paprika 
1 große Gemüsezwiebel 
Oregano, gerebelt 
Schwarze Oliven 
1-2 eingelegte grüne Peperoni 
1 Packung Schafskäse  
Kräutersalz 
Pfeffer aus der Mühle 
Frische Kräuter aus dem Garten 
1 EL Zitronensaft 
Olivenöl 
  
 
Tomaten und Salatgurke würfeln, die Zwiebel halbieren und in Streifen schneiden. 
Paprikaschote entkernen und in Würfel schneiden. Schwarze Oliven hinzufügen, je nach 
Geschmack auch kleingeschnittene grüne Peperoni dazu. 
Mit Kräutersalz und Pfeffer würzen, gerebelten Oregano hinzufügen und – wenn 
vorhanden – frische Kräuter aus dem Garten. Mit Zitronensaft und Olivenöl 
abschmecken. Ganz zum Schluss den kleingeschnittenen Schafskäse untermischen. 
 


