Homdopathische Arzneimittelbilder

Aconitum napellus

Eisenhut, blauer Sturmhut; Ranunculaceae
(Hahnenful3gewéchse)

Pharmakologisches / Arzneilich genutzte Teile / Vorkommen

Tinktur der gesamten Pflanze mit Wurzel zu Beginn der Bliite
Vorkommen in Europa, Asien, subalpin, kalkliebend, steht unter Naturschutz
Blite: blau mit Helm und Sporn

Toxikologie

Enthalt hochgiftige Diterpenalkaloide: Aconitin (Hauptalkaloid), Mesaconitin, Hypaconitin,
Benzaconitin, schon 1-2 g kdnnen tddlich sein. Vergiftungen sind mit allen Teilen der Pflanze mdglich
— Wurzel, Blatter, Blaten.

Wegen der hohen Giftigkeit erliel schon im Jahre 117 n.Chr. Trajan die ersten Gesetze gegen
Giftmischerei und verbot auch das Anpflanzen des Eisenhuts in den Garten.

Lewin: Symptome beim Menschen sind: Gefiihl von Starre auf der Zunge oder Zittern, Ubelkeit mit
Erbrechen und Leibschmerzen, Kalte FiiRe, bleiche Haut mit Schweill bedeckt, Frostgefiihl, Steifigkeit
der Zahne, der Zunge, schwieriges Schlucken, Mudigkeit, Schwindel , Taubheit, Kribbeln,
Prakordialangst, Sehstérungen, anfangs verengte Pupillen erweitern sich, Lichtscheu, krampfhafte,
unregelmafige Atmung, Puls verlangsamt, Angst, motorische Unruhe, Harnverhalt, Schwinden des
Bewusstseins, die Atmung Uberdauert selten den Herzschlag.

Clarke: Das Wissen Uber dieses Alkaloid stammt hauptsachlich von Vergiftungsfallen. Das
Taubheitsgefuhl, Prickeln, Kribbeln und die Hitze in Aconit-Prifungen werden auch durch das Alkaloid
hervorgerufen, allerdings mit erhohter Intensitat. Bei lokaler Anwendung stimuliert sie die
sensorischen Nervenenden und erzeugt Kribbeln, dem bald Dampfung mit Taubheit und Anasthesie
folgt. Die Symptome schreiten oft von unten nach oben fort:“eine prickelnde, kribbelnde Empfindung,
die das Bein zum Ruckgrat und zum Kopf hochlauft und Prickeln der Finger.“ , Ein eiskaltes Gefiihl
kriecht von den FiRRen nach oben.*

Organaffinitat/Seitenbeziehungen
Erstes Mittel bei entztindlichem und rheumatischem Fieber, bei Beginn einer akuten Erkrankung
Nervensystem, Sensorium

Miasmatische Zuordnung

Amiasmatisch

Klinische Indikationen

Angina, Angst, Apoplexie, Asthma, Augenerkrankungen, Blindheit, pldtzliche Blutungen bei kréaftigen,
plethorischen Menschen (hellrotes Blut in groRen Mengen), Bronchitis, Brusterkrankungen, Cholera,
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Denguefieber, Diarrhoe, Driisenschwellungen, Dysenterie, Dsymenorrhoe, Enteritis, Erkaltung,
Erythema nosodum, Fehlgeburt, Fieber, Frostigkeit, Folgen von Furcht, Gehirnentziindung,
Gelbfieber, Gelenkerkrankungen, Glossitis, Gonorrhoe, Grippe, Hadmorrhoiden, Harnverhalt (bei
Neugeborenen = Hauptmittel), Herzerkrankung, Hodenerkrankung, M. Hodgkin, Husten, lkterus,
Katalepsie, Kathederfieber, Keuchhusten, Kopfschmerzen, Konvulsionen, Krupp, L&hmung,
Laktation, Laryngitis, Leberentziindung, Lumbago, Lungenerkrankung, Manie, Masern, Meningitis,
Mensesstérungen, Mumps, Myalgie, Myelitis, Nackensteifigkeit, Nephritis, Neuralgie, Osophagitis,
Ohrenerkrankungen, Panikzustande, Peritonitis, Pleuritis, Pneumonie, Pseudokrupp,
Puerperalfieber, Rachenerkrankungen, Roseola, Scharlach, Schlaflosigkeit, Folgen von Schreck,
Schittelfrost, Schwindel, Taubheitsgeflihl, Tetanie, Striktur der Urethra, , Urethralfieber,
Uterusprolaps, Wehen, Windpocken, Wundfieber, Zahnschmerzen, Erkrankungen der Zunge, Zystitis

Zu Beginn akuter, heftiger, plétzlicher, entziindlicher Erkrankungen, Fiebern (bei Hyperamie und
Stauung geben, nicht im Exsudatstadium) keine Gewebsveranderungen, nur Funktionsstérungen

Causae

e Schreck, Schock

e Verklihlung, bei trockenem, kaltem Wetter, besonders kalter Wind, kalter Luftzug beim
Schwitzen

e plétzlicher Temperatursturz von warm nach kalt

e Unterdrickter Schweil®

e Nach chirurgischem Eingriff (Clarke)

Leitsymptome

e Akuter, plétzlicher und heftiger Beginn (wie ein schwerer Sturm, der schnell vorbeizieht, oder
scharfe schneidende Bergwinde, in denen die Pflanze lebt)

e Frostschauer den Riicken hinauf

e Entzlindliches, hohes Fieber mit trockener, heiller Haut, schnellem Puls
e grolier Durst auf kaltes Wasser (DD: Bell, kein Durst)

¢ Ruhelosigkeit bei Einsetzen des Fiebers

¢ Nach kaltem, trockenem Wetter, kalte Winde oder sehr heilRes Wetter (gastrointestinal,
Hitzschlag)

e Folgen von Schreck, Schock, Furcht des Schreckerlebnisses bleibt bestehen (DD: Op), z.B.
nach Katastrophenerlebnis, Erdbeben, Autounfall, Steckenbleiben im Aufzug, OP etc.

e Todesangst, sagt den Todestag voraus, grof3e Furcht, Angst, Sorgen begleiten die
Beschwerden (auch die belanglosesten)

e Panikanfalle, unerklarliche Angst mit Ruhelosigkeit und Umherwalzen

Gemiitssymptome

Hahnemann: , wo immer Aconit gewahlt wird, muss man besonders die Gemltssymptome beachten,
die Angst von Geist und Kérper, die Unruhe, die nicht zu beruhigende Unrast*

Beschwerden nach Schreck, Schock

Vorahnungen, Beflirchtungen: Furcht vor dem Tod, sagt die Todesstunde voraus

Furcht in einer Menschenmenge, die Stralde zu liberqueren, vor der Zukunft, mit Ruhelosigkeit
Schreckhaft, aufgeregt, nervése Erregung

Rasend durch starke Schmerzen, schreit, stéhnt

Ertragt keine Musik
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Wahnidee, Teile seines Korpers seien unnormal dick

Korperliche Beschwerden

Kopf und Schwindel:

Schwindel mit dem Geflihl, als wiirde das Gehirn im Schadel hin und her schwappen, < Bewegung,
Bicken, am schlimmsten beim Aufrichten, Kopf schiitteln oder nach den oben beschriebenen Causae,
mit Fallneigung nach rechts

Kopfschmerzen: Schwere- und Vdllegefiihl in der Stirn (H:als wolle alles zur Stirn heraus, Clarke: als
wollten die Augen aus dem Kopf fallen), Kongestion, brennender Kopfschmerz beim Fieber, wie
kochende Hitze im Gehirn, heftige Schmerzen wie Quetschen oder Bersten in Stirn oder Augen,
Kopfschmerzen nach Hitzschlag, Pochen links (Bell. , Ant-t., Ign. rechts), Empfindung auf dem
Scheitel, wie schmerzhaftes Ziehen an den Haaren, Kopfhaut sehr empfindlich gegen Beriihrung.
Augen:

Augenentziindung: trocken und heil3, mit hervortretenden Augen

Ohren:

Plétzliche, heftige Ohrenschmerzen nach kaltem Wind, mit Fieber, mit GUberempfindlichem Gehér,
jedes Geradusch, Musik ist unertraglich

Nase:

AuRerst empfindlicher Geruchssinn, trockene, verstopfte Nase oder nur wenig, wassriger Schnupfen,
Schnupfen & Kopfschmerzen verursacht durch trockene kalte Luft oder Wind

Zahne:
Klopfen in den Zahnen, v.a. nach Erkaltung
Gesicht:

Angstlicher Gesichtsausdruck, rotes, heiles, gedunsenes Gesicht bei Fieber, eine Wange rot, die
andere blass (Cham., Ip.), beim Aufstehen wird das rote Gesicht totenbleich

Hals:

Akute Halsentziindung mit hohem Fieber, rot, trocken, zugeschnurt, geschwollene und trockene
Tonsillen, kann kaum schlucken mit Heiserkeit

Verdauungstrakt:

Erbrechen mit Furcht und gro3em Durst, Kolik, Zusammenschnirung, Spannung, Schmerzen um den
Nabel, akute Leberkongestion mit Schmerzen, die sich von der Leber zum Magen erstrecken,
Darmkatarrhe nach plétzlichem, kaltem Wetter im ersten Stadium mit starkem Durst und Todesangst,
grolRer Durst, alles, auer Wasser, schmeckt bitter

Ikterus wahrend der Schwangerschaft, bei Neugeboren, durch Verkiihlung, durch Schreck
Urogenitaltrakt:

Menses unterdrickt durch Kalte, nasse FilRe oder Emotionen, Schreck (Glon.), drohender Abort nach

Schreck, Nachwehen mit Furcht und Ruhelosigkeit
Harnverhalt bei Neugeborenen und Kindern mit Unruhe und mit Kélte als Ausléser

Atemorgane und Brust:
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Bronchitis, Pleuritis, Pneumonie im 1. Stadium: Husten heil und trocken, bellend, jedes einatmen
verstarkt den Husten, Prickeln in der Brust nach husten, < nachts und nach Mitternacht (alle halbe
Stunde 1 x husten), erstickend

Pseudokrupp: bewahrte Indikation: im 1. Stadium — Aconit , 2. Stadium - Spong, 3. Stadium - Hep.
Husten heiser, trocken, krachzend, kruppds, schwere Atmung, Kind greift sich beim Husten an den
Hals, < einatmen (Spongia < ausatmen)

Pleuritis und Pneumonie mit groBer Hitze, viel Durst, trockenem Husten und grof3er nervéser
Erregbarkeit

Tachykardie, Angina pectoris, Myokardinfarkt, Herzklopfen mit Angst, Herzbeschwerden < aufrecht
sitzen, mit Schmerzen in der linken Schulter , wirkt rasch bei akutem, hohem Blutdruck

Riicken und Extremitaten:

Rucken und Lumbalbereich wie zerschlagen, taub, steif, schmerzhaft, Prellungsschmerz zwischen den
Schultern (haufig nach Folgen von Schreck, Op)

Haut:

Kribbeln, Jucken, Abschalen der Haut, trockene, brennende, heille Haut, Ameisenlaufen und
Taubheit, Gansehaut, Frosteln und Ameisenlaufen den Rucken hinunter, Exanthem,
Frieselausschlag, auch Masern und Scharlach

Kalter Schweil} und eisige Kalte im Gesicht wahrend des Froststadiums, Korperteile, auf denen man
liegt sind schweilligebadet, was alle Symptome erleichtert

Unvertraglichkeiten, Abneigungen, Verlangen

Verlangen: kaltes Wasser, Bier, Wein, Weinbrand, bittere Getranke
Unvertraglichkeit: Bier (Magen), Eiswasser (Magen, Husten)

Schlaf

Tragheit und Schlafrigkeit, haufiges Gahnen und Dehnen, Schlaflosigkeit mit Unruhe und Angst und
dauerndem Umherwerfen, Zusammenfahren im Schlaf, Hochschrecken im Schlaf, angstliche Trdume
mit Reden und Gestikulieren, Lage auf dem Ruicken in der Friih mit der linken (Hahnemann) rechten
(Clarke?) Hand unter dem Hinterkopf, schlaft sitzend mit vorgeneigtem Kopf

Allgemeines

Stechende, lanzierende, reiende Schmerzen, nachts unertraglich, > im Sitzen, Schmerzhaftigkeit und
Schwéche des Korpers, besonders der Gelenke, empfindlich gegen Beriuhrung und Bewegung bei
Schmerzen, Geflhllosigkeit, Kribbeln nach Abklingen der Schmerzen, Ohnmacht besonders beim
Aufstehen mit Blasse der Wangen, die im liegen rot waren, v.a. nach Schreck, physische und
psychische Ruhelosigkeit, zu Beginn einer akuten Erkrankung indiziert.

Modalitaten
AGG: trockene, kalte Winde, Abkuhlung, abends, nachts, nach Mitternacht, Aufstehen vom Bett,
Liegen auf der erkrankten Seite (Hep, Nux.v.), in warmen Raumen, Schreck, Schock, Arger, vertragt

keine Musik, Bier (Magen), Wein (Rheuma, Herzklopfen), Sauren, saures Obst

AMEL: Im Freien, frische Luft, warmer Schweil3, Ruhe, Tabak (Husten)

Arzneibeziehungen/DD zu dhnlichen Arzneien
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DD:
Belladonna: Pl6tzliche, heftige, akute Beschwerden mit hohem Fieber, gerétetes Gesicht, jedoch
durstlos, eher rechte Seite betroffen, Angst und Ruhelosigkeit fehlen, Pupillen erweitert

Phosphor: Bei Pneumonie, brennende Hitze, < liegen linke Seite, grolRe Furcht vor dem Tod, Angst
um andere Menschen, mit Durst

Stramonium: Angstzustinde nach Schock, Schreck, Furcht vor dem Tod, erwacht aus dem Schlaf mit
Schrecken, Schweil ohne Erleichterung, krampfartiger Husten, Manie mit rotem Gesicht, erweiterte
Pupillen

Opium: Beschwerden nach Schreck, gerétetes (dunkelrot), aufgedunsenes Gesicht, Somnolenz,
schnarchende Atmung, keine Schmerzen, Wechsel von Stupor und Ruhelosigkeit, < im Schlaf

Ferr-phos.: Hohes Fieber ohne lokale Symptome, erstes Entziindungsstadium, Gesicht abwechselnd
rot und blass, Taubheit infolge von Erkaltungen, Husten und Auswurf mit blutigen Streifen
(Anfangsstadium Pneumonie), rechtsseitige Beschwerden

Aconit ist das Akutmittel zu Sulfur: dieser beendet die Wirkung, die Aconit begann

Sulfur nach Uberdosierung von Aconit

Wirkdauer: 6-48 Std. akut

Nachdem Aconit gewirkt hat, kann ein Wechsel der Symptome ein anderes Mittel erfordern, und es ist
extrem selten, dass eine zweite Dosis Aconit benotigt wird.

Bei Angsten in héheren Potenzen zu geben.

Bei akuter Angina pectoris mit Aconit Symptomen, wenn der Patient sich in der ersten Attacke unter
Aconit erholt, und in der nachsten Attacke keine Wirkung mehr zeigt, dann ist Cactus angesagt.

Clarke: ,Wenn eine Krankheit ruhig und geduldig ertragen wird, ist Aconit kaum angezeigt®
Fieber im frihen Kindesalter: Acon, Bell, Ferr-phos

Ruhelose Mittel: Acon, Ars, Rhus.tox.

Schmerz erleichternde Mittel: Acon, Cham, Coff,

Trio bei Krupp: Acon, Spong, Hep.s.

Literaturquellen

Allen, Blackwood, Bénninghausen, Boericke, Boger, Clarke, Cowperthwaite, Hahnemann, Hering,
Kent, Lewin, Lippe, Pulford, Rehman, Vermeulen.

Anmerkungen

Siehe Clarke, Dr. Hughes: AM fir diejenige Erkrankungen die einen Zustand der Spannung erzeugen:
GeflihlsmaBige und geistige Spannung, wie bei Schreck oder Furcht und deren Folgen, muskulare
Spannung, wie bei Tetanus, Spannung der Blutgefalle, wie bei den Auswirkungen von Kalte,
Spannung der unwillkirlichen Muskulatur, wie bei Herzkrampfen, Spannung der halbunwillkirlichen
Atemmuskulatur, wie bei Asthma, Anspannung der Sinne, wie bei verstarkter Schmerzempfindung.

Siehe Clarke, Teste: Fall: Engléander in Nordru3land hatte nach langer Schlittenfahrt bei Kélte noch 2
Jahre lang heftige Anfélle von Herzklopfen und stechenden Schmerzen in der Herzgegend mit
drohender zerebraler Apoplexie. Fiihrende Arzte diagnostizierten ein Aneurysma, Teste jedoch eine
Neuritis bzw. einen Spasmus des Muskulus pectoralis major und bestatigte seine Diagnose durch
sofortige Heilung mit Aconit.
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Zu Zeiten Hahnemanns wurden Fieber mit Aderlass behandelt, deshalb setzte Hahnemann Aconit als
schweiltreibendes Mittel erfolgreich bei entziindlichen Fiebern ein.
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